COMUNICADO DE IMPRENSA

Guarda é a primeira cidade a acolher
projecto inovador, Unico no mundo e 100% portugués

“AVALIA-TE A TI PROPRIO” E O NOVO CONCEITO DE SAUDE PRO-ACTIVA
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Preventivas, econdmicas, informativas, sauddveis e ecoldgicas. Assim se podem
caracterizar as Pistas Medicalizadas — um novo conceito (Unico no mundo e 100% desenvolvido por
portugueses) que envolve e responsabiliza as populagdes na prevengao e vigilancia da sua proépria
saude. Registado a nivel nacional e internacional, este projecto inovador serd alvo de
internacionalizagdao muito brevemente.

Idealizadas pelo cirurgido cardiovascular Antdnio Lucio Baptista e desenvolvidas pela
Iberia Advanced Health Care, as Pistas Medicalizadas partem agora de um projecto-piloto a ser
inaugurado no préximo dia 16 de Maio, pelas 11h00, no Parque Urbano do Rio Diz, na cidade
da Guarda.

A opcdo de langar a primeira Pista Medicalizada na Guarda partiu ndo sé da abertura
demonstrada por este Municipio e na sua aposta em projetos que se traduzam na melhoria da
qualidade de vida dos seus municipes, mas também por esta ser a cidade mais alta de
Portugal, pelas grandes amplitudes térmicas que ali se verificam, pelas excelentes infra-
estruturas que possui no Parque Urbano do Rio Diz e pela qualidade do ar que ali se respira.
Alids, o ar da Guarda é o unico certificado na Peninsula Ibérica — um reconhecimento da
Federacdo Europeia de Bioclimatismo.

O Politécnico da Guarda foi também um factor preponderante, pois através de
protocolos conseguir-se-a uma avaliacdo dos ganhos em saude, bem como a avaliagcdo de
outros parametros de muito interesse que poderdo tracar um perfil dos utilizadores da Pista
Medicalizada. Um contributo sem dudvida importante para ac¢Ges e estudos futuros. Para este
efeito foi firmado um Protocolo com a Critical Health que estda a criar um programa
informatico que servird este propodsito. Estes estudos poderdo e deverdo ser replicados nas
instalagdes das Futuras Pistas Medicalizadas nos Municipios aderentes a este conceito.

Partindo do conceito “Avalia-te a ti Préprio”, as Pistas Medicalizadas foram concebidas
para se desenvolverem maioritariamente em estruturas municipais ja implantadas, como
circuitos urbanos, percursos pedestres, pistas pedonais e ciclovias, bem como em grandes
edificios de enorme afluéncia de publico (aeroportos, centros comerciais, espacos publicos,
etc.).

Ao transformar simples percursos em Pistas Medicalizadas, os cidadaos beneficiam de
um apoio que vai certamente ao encontro das preocupacdes atuais que cada um de nds deve
ter com a sua saude beneficiando a populacdo em geral respeitando a dindmica moderna da
preocupacdo que, de um modo geral, todos temos com a saude preventiva, quer a nivel
pessoal, quer a nivel das entidades publicas, pelos custos que a salde acarreta a sociedade.

Nestas infra-estruturas sdo implementados equipamentos medicalizados, placares
informativos e de auto-avaliagdo de forma a serem facilmente utilizados pelas pessoas que por
ali passam e ajuda-las na sua auto-avaliacdo.



Numa zona Indoor: medidor de pressdo arterial automatico e minicomputorizado,
medi¢do do peso corporal, medigdo do perimetro abdominal, medi¢cdo do colesterol,
triglicerideos e glicemia, medi¢do do oxigénio capilar, urufluxometro (deteccdo de problemas
relacionados com a préstata), auto-exame da mama, etc..

Numa zona outdoor: avaliagdio do nivel de hidratagdo, optimizacdo do treino,
alongamentos, roda/piramide dos alimentos, deteccdo de daltonismo, avalia¢do da visdo, etc.

Em cada Pista Medicalizada existe também um Desfibrilhador semi-automatico.

E preocupagdo da Iberia Advanced Health Care disponibilizar as Pistas Medicalizadas
ao maior numero possivel de municipios portugueses (incluindo as Regides Auténomas),
conseguindo, ao mesmo tempo, situar este conceito no enquadramento promovido pelo
projecto que a Organiza¢do Mundial da Saude tem levado a cabo com as “Cidades Sauddveis” a
nivel mundial. Razdo mais do que suficiente para os criadores das Pistas Medicalizadas
pretenderem também internacionalizar este conceito inovador em todo o mundo.

Para além da sua utilizacdo quotidiana, o equipamento disponibilizado pelas Pistas
Medicalizadas pode ainda servir de base a varias iniciativas (caminhadas, pratica desportiva,
entre outras) realizadas pelas mais diversas entidades: universidades, bombeiros, Cruz
Vermelha, etc.

A promocado da saude publica e a reducdo dos custos do Estado contam-se entre as
principais vantagens do conceito Pistas Medicalizadas. Segundo Jorge Roig, professor
catedratico pela Universidade Nacional de La Plata, Argentina, especialista em nutricdo e
alimentagdo e desporto, as Pistas Medicalizadas trazem “um grande aporte ao controlo de
saude da nossa populacdo”. Isto porque o objectivo das Pistas “ndo se resume a definir um
circuito para que as pessoas transitem e realizem alguma actividade”, mas é capaz de “trazer
informacado e formacao permanente” que incorpora no exercicio fisico.

Por outro lado, aquele especialista considera que estes beneficios ultrapassam os
custos da sua instalacdo, sendo que, da sua perspectiva, “os custos eventuais deveriam ser
analisados como um investimento e ndo um gasto publico”, onde “todos ganham”. Como
referiu, “ganha o pais porque tera uma sociedade mais sauddvel”, ganham os governos porque
existird uma substancial redugdo dos custos em saude publica” e “ganham as pessoas porque
efectivamente estdo favorecidas no seu bem-estar bio-psico-social”.

Para implementagdo deste projecto no terreno a lberia contou com a preciosa
colaboragao de parceiros nas diversas de especialidades que compdem este conceito: Larus —
Mobilidrio e Design Urbano; Cardio-Solutions — Equipamento Medicalizado; Mundinter —
Equipamento Médico; Critical-Health — Software de Avaliagdo; Be Widyou — Comunicagao.

Iberia Advance Healthcare

A Iberia Advanced Healthcare é uma empresa que nasce da experiéncia profissional e trabalho cientifico
do seu fundador, Antdnio Lucio Baptista, cirurgido cardiovascular com prdtica em Portugal e Africa do
Sul. Este ambicioso projecto surge da visGo de que os avangos cientificos permitem proporcionar novos
equipamentos, produtos, materiais, servigos e técnicas da maior relevdncia para a vida e o bem-estar
das populagbes. Adicionalmente, a sua actividade cria valor acrescentado para as empresas e para o
pais, através dos projectos que cria e desenvolve.
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